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APRESENTACAO

Esta cartilha integra os projetos “Observatorio Socioambiental da Baia de
Sepetiba e Lixo Zero: Contribuicoes na Conscientizacao e Mudanca
Comportamental na Protecdo Ambiental nas Escolas Publicas e
Comunidades Pesqueiras de Jaguanum e de Barra de Guaratiba” e
“Pescando por meio de Redes Sociais”, apoiados pela FAPERJ. Os projetos
foram motivados pela urgéncia em combater a poluigdo que ameaca nédo apenas a
natureza, mas a subsisténcia de comunidades tradicionais, como os pescadores
artesanais de Jaguanum e Barra de Guaratiba. O planeta é nossa casa, e ndo ha

"lixeira" capaz de absorver os impactos do descarte inadequado.
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Joyce veja uma producdo mais original para reciglagem junto as comunidades

tradicionais pesqueiras e agricultores. Valorizar o simbolo da reciclagem
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Como?

Isso nés vamos detalhar ao longo do curso, mas sabendo que o conceito esta
alinhado a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) e aos principios do Lixo
Zero, buscando a conservacdo de recursos por meio da produgdo, consumo,
reutilizacéo e recuperacdo responsaveis, sem ameacar o meio ambiente ou a saude

humana, sera possivel entender os alinhamentos e a necessidade de propormos uma
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INTRODUCAO

transformacé&o coletiva.

Nosso propoésito é unir conhecimento cientifico e saberes locais para construir um

futuro sustentavel, onde o respeito ao meio ambiente caminhe lado a lado com a

qualidade de vida.

O curso utiliza esta cartilha como base para a¢des que unem teoria, pratica e

engajamento comunitario e fornece certificado com carga horéaria de 40 horas para

quem participar de, no minimo, 75% das atividades.



II- OBJETIVOS DO CURSO

1. Conscientizar sobre a importancia da coleta seletiva e do gerenciamento

responsavel de residuos.

2. Integrar estudantes, moradores, pescadores e demais atores locais na percepgéo

de seu papel como agentes transformadores do ambiente.

3. Capacitar por meio de cursos tedricos e praticos, com énfase na classificagéo e

destinagdo adequada de residuos.

III- MARCOS LEGAIS E PRINCiPIOS DO MOVIMENTO LIXO ZERO

A. Legislacao Brasileira: O que sdo a Politica Nacional de Residuos Sélidos

(PNRS) e o Plano Nacional de Residuos Sélidos (Planares)?

1. PNRS - Lei n® 12.305/2010:

- Marco Legal que define principios e estabelece diretrizes para a gestdo
sustentavel de residuos, priorizando a reducdo da geracdo, aumentando
reutilizacdo e a reciclagem e garantindo a destinacdo final ambientalmente
adequada.

- Defende a responsabilidade compartilhada entre governo, empresas e

cidadéos.

2. Planares — Decreto n°® 11.043/2022):

- O Planares ¢ um importante instrumento da PNRS, pois apresenta um
caminho para se alcancar os objetivos e a sua materializacédo. Politica Nacional
de Residuos Solidos por meio de diretrizes, estratégias, agbes e metas para
melhorar a gestéo de residuos sélidos no Pais.

- Tracar metas (objetivos com plano estruturado) para eliminacéo de todos os
lixGes e aumento da recuperagdo de residuos para 50% em 20 anos (2,2% hoje).
Assim, metade do lixo gerado devera deixar de ser aterrado e passara a ser
reaproveitado por meio da reciclagem, compostagem, biodigestdo e recuperacgéo
energética, estimulo a economia circular e inclusdo de catadores na cadeia de

reciclagem.



B. Principios do Movimento Lixo Zero

Os principios estdo baseados na Alianca Internacional de Lixo Zero, um movimento
internacional (Zero Waste International Alliance - ZWIA), que atua hoje no Brasil,

Italia, Eslovénia, Estados Unidos, Japéo, Filipinas e Africa do Sul.

A tradugdo do inglés Zero Waste International Alliance refere-se ao conceito de Lixo
Zero, isto é, deixar na natureza o minimo de residuos possiveis, evitando impactar
negativamente a biodiversidade e eliminando o envio de materiais para aterros
sanitarios ou incineragdo. Nesse sentido, pode-se afirmar que o Lixo Zero é também
um estilo de vida em que os individuos e, consequentemente, todas as organiza¢des
das quais fazem parte, passam a refletir sobre o destino e as finalidades de seus
residuos antes de descarta-los, tornando-se conscientes. Assim, as
responsabilidades sdo atribuidas as industrias, ao comércio, aos consumidores e ao
governo. De acordo com a ZWIA, a ultima atualizagdo da definicdo de Lixo Zero é:
"A conservagdo de todos os recursos por meio da produgdo, consumo, reutilizagdo e
recupera¢do responsdveis de produtos, embalagens e materiais, sem incinerar e sem
descartar na terra, na dgua ou no ar, de modo que possa ameagar o meio ambiente ou
a saude humana."
E importante perceber que o movimento Lixo Zero estimula a reflexdo sobre o
consumo, producgdo e uso, desde o design - encorajando a repensarmos sobres
nossos produtos de maneira que possam ser melhor aproveitados depois de
utilizados - até o descarte correto, gerando menos impacto negativo no meio
ambiente e mais impacto positivo na sociedade e na economia. As a¢des aplicadas
ao conceito Lixo Zero nas nossas vidas ou nos nossos negoécios sdo apresentadas

em hierarquia, conforme figura abaixo. Refletindo sobre as agdes praticas do Lixo



Zero chegamos aos pilares de sua politica, também esquematizados abaixo: o

redesign, a valorizacdo de recursos, a eliminacéo de aterros e a colaboracgéo global.

C. Por que Lixo Zero € tdo importante para as Comunidades Tradicionais?
Porque adotar praticas Lixo Zero significa proteger ndo apenas o ambiente, mas
também culturas e modos de vida ancestrais. Para pescadores e populagdes que
dependem diretamente da natureza, o descarte inadequado de residuos contamina
rios, solos e mares, ameacando seu modo de vida e sua casa, além da biodiversidade

e a saude de todos, direta ou indiretamente.

Pilares da Politica Lixo Zero

1 Redesenho de
produtos e processos @
Imitar ciclos naturais,

eliminando residuos
desde a concepgao.

Hierarquia de
Acoes Praticas

Recusar o desnecessario
(ex.: plasticos de uso Unico)

Reduzir o consumo 7 Valorizagio de

e otimizar recursos recursos
Converter “llixo” em

matéria-prima para K (/
beneficios socioecondmicos locais

3 Eliminagao de aterros
e incineragao

Incentivar inovagoes A\

que evitem danos ao

Reutilizar produtos
e embalagens

Reciclar materiais,

=) o O k- &

priorizando cooperativas locais

Compostar residuos
orgénicos

solo, dgua e ar

Colaboragao global
Unir esforgos entre

/é\
o (@]
ase

“O lixo é uma invencdo do homem; na natureza ndo existe” — Descarte,

comunidades, governos
e setor privado

documentdrio de Leonardo Brant, 2021.

D. Conhece a Agenda 2030 da ONU?

A Agenda 2030 é um plano de agdo assinado por 193 paises membros da ONU,
visando a formulacao e implementacao de politicas publicas em prol de um
futuro baseado no desenvolvimento sustentavel para todas as pessoas do mundo,
no ambito da saude, economia e meio ambiente, de um modo interligado. A
assinatura foi em 2015, quando ja havia bastante preocupagdo, por parte de
autoridades, cientistas e ativistas, sobre a desigualdade observada na sociedade,

assim como os problemas decorrentes do Aquecimento Global. Vocé pode saber
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mais sobre o assunto aqui https://brasil.un.org/pt-br/sdgs, onde vai observar
centenas de metas relacionadas aos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

(ODS). Este curso esta alinhado principalmente aos 7 ODS, conforme tabela abaixo:

1) Agua Potavel e Saneamento (ODS 6) — Minimiza poluentes como chorume e metano (de

aterros), que contaminam rios e lengdis freaticos.

2) Reducgéo das Desigualdades (ODS 10) — Valoriza catadores e cooperativas, fortalecendo

parcerias locais e inclusédo social.

3) Cidades e Comunidades Sustentaveis (ODS 11) — Promove melhoria continua, com metas

anuais de reducéo de residuos e eliminag¢éo de incineracéo.

4) Consumo e Producio Responsaveis (ODS 12) — Incentiva redesign de produtos, reutilizagéo

e reciclagem, reduzindo desperdicios.

5) Acédo Contra Mudangas Climaticas (ODS 13) — Mitiga emissdes de gases do efeito estufa

ao evitar aterros e incineragéo, seguindo a hierarquia Lixo Zero.

6) Vida na Agua (ODS 14) — Combate a poluicdo marinha ao aumentar taxas de reciclagem

(hoje apenas 4% no Brasil) e reduzir residuos na fonte.

7) Vida Terrestre (ODS 15) — Protege ecossistemas ao evitar contaminacéo do solo, ar e 4gua,

alinhando-se a meta de zero emissdes poluentes.

A base dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel produzidos pela ONU tem
relacdo direta com as questdes apresentadas no tema central de nossa cartilha, tais
como a reducéo dos residuos nos aterros sanitarios e no meio ambiente. Contribuir
na melhoria do ambiente, com rios, mares, solos e ar mais limpo. Questionar o
modelo de desenvolvimento baseado na produgéo de materiais quimicos danosos a
natureza e a saude humana, tais como aqueles oriundos de fontes fésseis, tais como
o petroéleo é aquele que amplia a produgdo de carbono e metais pesados na natureza.
O modelo da industrializagdo atual iniciada no século XVIII com a revolugédo
industrial e ampliado sem precedentes nos séculos XX e XXI, com a ampliagdo do
mundo das mercadorias industrializadas, a produgdo de residuos tornou-se
insustentavel para as cidades e o ambiente natural. Ao mesmo tempo a preocupagéo
com pobreza e as formas de trabalho e renda que o novo olhar, ja ensinado pelo

movimento nacional de materiais reciclaveis de que LIXO, pode ser matéria-prima



para a industria e para outras formas de reciclar, reutilizar e reinventar. Neste
sentido, propomos uma cartilha que, de forma resumida e breve possa contribuir na

compreensdo e na agdo sobre a coleta seletiva na vida cotidiana de cada um de néos.
IV- COLETA SELETIVA

A coleta seletiva é um sistema organizado que envolve a separagdo, coleta e
destinagdo de residuos solidos por categorias (como papel, pléstico, vidro, metal e
orgénicos), com o objetivo de reduzir o envio de lixo para aterros sanitarios e
promover a reciclagem, o reuso de materiais e a conservacéo de recursos naturais.
Essa pratica é fundamental para uma gestédo sustentavel de residuos, alinhada aos

principios da economia circular e da Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS).

A. Importancia da Coleta Seletiva

A coleta seletiva traz beneficios ambientais, econ0micos e sociais:

R

=

1. Ambientais ﬁ
+ & Reduz a poluicéo do solo, 4gua e ar.
+ @ Conserva recursos naturais (4gua, energia e matérias-primas).
+ @ Diminui a emisséo de gases de efeito estufa.
Uma tonelada de papel reciclado economiza 50.000 L de dgua; e a reciclagem de aluminio economiza 95%

da energia / produgdo primdria. Jd a reciclagem de pldstico emite 70% menos gases do efeito estufa do

que produzi-lo novo. (Fonte: ABAL)

2. Econdmicos
. Gera empregos em cooperativas e industrias de reciclagem.

« ¥ Reduz custos com aterros sanitarios.

* & Gera receita através da venda de materiais reciclados.

A cada 200 toneladas de material reciclado, um emprego digno é gerado; a reciclagem por si,

movimenta cerca de R§14 bi/ano no Brasil. (Fonte: [IPEA)

+Sociais &
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« [In Promove educagdo ambiental e participagdo comunitaria.
« @ Amplia a conscientizacéo sobre reciclagem e reuso de materiais.

» @ Fortalece a inclusdo de catadores e comunidades tradicionais.

72% dos brasileiros ndo tém acesso a coleta seletiva (Fonte: Abrelpe) — sua agdo faz diferenca! Por

outro lado, catadores reciclam 90% do aluminio do pais, ou seja, eles sdo herdis da sustentabilidade.

Fonte: MMA, 2023.

A tabela abaixo mostra alguns exemplos de economia de energia, a partir da

comparacdo do gasto que seria observado com a producéo utilizando o material

virgem, ao invés de reciclado.

{5 ECONOMIA DE ENERGIA PELA RECICLAGEM

Material reciclado

Comparativo com

producao virgem (Fonte)

Plastico PET 70% (Abipet)

Aluminio 95% (ABAL)
Vidro 30% (Abividro
Papel 50% (Bracelpa)

? Curiosidade:

Vocé sabia que cada tonelada de papel reciclado poupa 22 arvores, além de

economizar energia? Pequenas a¢des fazem uma grande diferenca!l
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A IMPORTANCIA DA RECICLAGEM

No Brasil, somente 119 de tudo o que se
coloca no lixo é, de fato, reciclado.

Pouca gente sabe, Uma tonelada de papel

mas o lixo organico reciclade poupa cerca de 22
também é reciclavel. Se arvores, economiza 75% de
enterrado, pode ser energia elétrica e polui o ar
transformado em 74% menos do que se fosse
humus, o melhor adubo produzido de novo.

natural que existe,

E ORGANICO

Para produzir
aluminio reciclado,
utiliza-se apenas

5% da energia
necessaria para Ovidro é
fabricar o produto feito de areia,
primario. sodio e calcio.
E um material
que requer
muita energia
para fabricacao.

-—

- Para fundir vidro
descartavel/reciclado se
requer menos tempera-
tura e energia do que
para fabricé-lo com
matéria-prima virgem.

100 toneladas de
plastico reciclado
evitam a extragao de

1 tonelada de petréleo.

B. Beneficios da Coleta Seletiva

Ja deu para perceber que a coleta seletiva ndo é apenas uma forma organizada de
descartar residuos — é uma ferramenta poderosa que transforma positivamente o

meio ambiente, a saude publica, a economia e a sociedade como um todo.

& Para o Meio Ambiente, além dos exemplos acima, possibilitando economia de
agua, energia e matérias-primas, e assim reduzindo a extra¢do de novos recursos e
diminuindo o volume de residuos enviados para aterros sanitarios, a coleta seletiva
é benéfica ao impedir que mais residuos sejam queimados ou descartados
irregularmente. Claro que ndo pode ser esquecida a contribuicdo para reducgédo da

crise climatica, o que tem impacto em todos os &mbitos: ambiental, saude, economia

e social.

i Para a Saude Publica, é benéfica na medida que é reduzida a exposicéo a toxinas,
como por exemplo, metais pesados e produtos quimicos perigosos presentes em
lixdes. Além disso, a prevencdo de doengas, ja que evita a proliferacdo de vetores

como roedores e os mosquitos que transmitem dengue, chicungunha, febre amarela

e outras doencas.
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B Para a Economia, uma vez que fortalece cooperativas e industrias de reciclagem,
criando oportunidades de trabalho inclusivas e gera nova fonte de renda, pois a
venda de materiais reciclados movimenta a economia circular e gera receita para
comunidades. Além disso, possibilita redugdo de custos; os municipios gastam bem

menos com transporte, logistica e disposicdo final de residuos em aterros.

88 Para a Sociedade, pois a Educagdo ambiental conscientiza a populagdo sobre
consumo sustentavel e destinacédo correta de residuos e o engajamento comunitério

promove a participacgéo coletiva, fortalecendo a responsabilidade compartilhada.

V. PRINCIPAIS TIPOS DE RESIiDUOS E SUA CLASSIFICACAO

A. Tipos de Residuos Sélidos

1. Organicos: Restos de comida, folhas, galhos, etc.

2. Recicléveis: Papel, plastico, vidro, metal, material eletrénico, pilhas, etc.
3. Reutilizgveis: tecidos, madeira, etc.

4. Nao Reciclaveis: Residuos que ndo podem ser reciclados, como material

contaminado, materiais médicos e hospitalares.

B. Classificagao por Origem

1. Domiciliares: Gerados em residéncias (ex: restos de comida, embalagens,
papel).

2. De Limpeza Urbana: Folhas, galhos, terra, areia retirados das ruas.

3. De Estabelecimentos Comerciais: Gerados por lojas, restaurantes, etc.

4, Industriais: Resultantes de processos de produgdo em fabricas.

5. De Servicos de Saude: Ex: agulhas, materiais infectantes.

6. Da Construcdo Civil: Ex: entulho, materiais de demoligéo.

C. Classificagdo por Periculosidade:
1. Residuos Perigosos: Que apresentam riscos a saude ou ao meio ambiente

devido a sua natureza (ex: produtos quimicos téxicos, residuos hospitalares).
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2. Residuos Néao Perigosos: Que ndo apresentam esses riscos, mas podem

causar problemas se ndo forem descartados adequadamente.

D. Classificagdo pela Destinacdo dos Residuos Solidos:

1. Reutiliza¢édo: Dar nova vida a materiais que seriam descartados.

2. Reciclagem: Transformar materiais em novos produtos.

3. Compostagem: Usar residuos orgénicos para produzir adubo.

4. Recuperacéo e Aproveitamento Energético: Usar residuos para gerar

energia (ex: incineradores com recuperacéo de energia).
5. Disposigédo Final (Aterros Sanitarios): A ultima opcéo, para materiais que

nédo podem ser reciclados ou tratados de outra forma.

E. Residuos Liquidos
1. Aguas Residuais: Aguas provenientes de banhos, cozinha, etc.

2. Oleos e Graxas: Residuos liquidos provenientes de veiculos, maquinas, 6leo de

Cozinha

F. Residuos Gasosos

1. Emissdes Atmosféricas: Gases provenientes de veiculos, industrias, etc.

G. Residuos Perigosos

1. Quimicos: Residuos quimicos provenientes de laboratérios, industrias, etc.
2. Radioativos: Residuos radioativos provenientes de hospitais, industrias, etc.

3. Biologicos: Residuos biolégicos provenientes de hospitais, laboratorios, etc.

H. Residuos de Construgéo
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1. Materiais de Construcéo: Residuos provenientes de obras de constru¢do, como

madeira, concreto, etc.

2. Entulho: Residuos provenientes de demoli¢des, como tijolos, vidro, etc.

I. Residuos Perigosos ao ambiente e a saude humana (produtos da Industria

eletronica, produtos radioativos, medicamentos, dentre outros)

1. Eletrénicos: Residuos eletrénicos, como computadores, celulares, etc.
2. Pilhas e Baterias: Residuos de pilhas e baterias.

3. Lampadas: Residuos de lampadas.

4. Medicamentos

5. Materiais radioativos

AAtengéo!

Essa classificacdo é muito importante para que os residuos sejam coletados, tratados
e dispostos de forma adequada, garantindo a seguranca e minimizando a

possibilidade de impactos ambientais e na saude publica.

VI. SEPARACAO DE RESiDUOS NA FONTE

A separagdo de residuos na fonte é um processo importante para reduzir a
quantidade de residuos enviados para os aterros sanitarios e promover a reciclagem

e o reuso de materiais. Aqui estdo os passos para separar residuos na fonte:

A. (=~ = Passo a Passo para Separar Residuos na Fonte

15



1. Identifique os diferentes tipos de residuos gerados em sua casa, escola ou local

de trabalho.

2. Classifique os residuos em categorias, como:

- Orgénicos (restos de comida, folhas, galhos)

- Reciclaveis (papel, plastico, vidro, metal)

- N&o reciclaveis (residuos que ndo podem ser reciclados)

3. Utilize recipientes adequados para cada tipo de residuo: Cestos, coletores,

Composteiras e etc.

4. Coloque os residuos nos recipientes corretos: Coloque os residuos nos recipientes

corretos, de acordo com a classificagéo.

5. Mantenha os recipientes limpos e organizados: Mantenha os recipientes limpos e

organizados para evitar a contaminacéo e facilitar a coleta.

B. ¥¥ Basico Sobre Gestao de Residuos

A gestéo de residuos é um conjunto de atividades que visam minimizar a geragao
de residuos, reduzir a quantidade de residuos enviados para os aterros sanitarios e

promover a reciclagem e o reuso de materiais.

1. Reducéo [l Reduzir a quantidade de residuos gerados.
2. Reutilizacédo [l Reutilizar materiais e produtos para reduzir a necessidade de
NOVOS recursos.
3. Reciclagem [l Transformar materiais em novos produtos para reduzir a
quantidade de residuos enviados para os aterros sanitarios.
4. Disposicédo final [I Dispor dos residuos de forma segura e ambientalmente
correta.

5. Etapas da Gestdo de Residuos:
5.1. O residuo é gerado.

5.2. O residuo é coletado.
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5.3. O residuo é transportado para o local de tratamento ou disposigédo final.
5.4. O residuo é tratado para reduzir sua quantidade ou toxicidade.

5.5. O residuo é disposto de forma segura e ambientalmente correta.

VII. DICAS PARA O DIA A DIA

o o kW

. Comece com pequenos passoS, coOomo Separar oS residuos em sua casa ou

local de trabalho.

. Se for possivel, organize mutirdes mensais de limpeza de ruas, praias,

mangues e areas de pesca, envolvendo criangas (excelentes multiplicadores)
e amigos.

Eduque os outros sobre a importancia da separagdo de residuos na fonte.
Crie pontos de coleta com baldes coloridos (cores indicadas abaixo)

Utilize materiais reciclados sempre que possivel.

Reduza a quantidade de residuos gerados, reutilizando materiais e evitando
o uso de produtos descartaveis.

Transforme residuos em renda (para vocé ou para quem sugerir): venda
garrafas PET e latas para cooperativas; conchas ou sementes de frutas para

fazer artesanato

. Em seu trabalho, adote equipamentos biodegradaveis ou reciclaveis e

espalhe a ideia.

. Registre os residuos e crimes ambientais. Pode denunciar no Observatorio

da Baia de Sepetiba.

10.Pratique a horta comunitaria usando material organico com restos de

peixes e algas (no caso de pescadores) e alimentos (todos) para

compostagem.

11.Transforme pneus velhos em canteiros ou moveis

12.No mercado, leve sacolas de fibra de coco, algod&o ou de redes

reutilizaveis, evitando os sacos plasticos.

13.Cobrem da prefeitura a coleta seletiva em seus territorios.
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14.Reaprenda com os saberes tradicionais: nossos ancestrais usavam até
cascas de frutas como detergente natural e potes de barro ou palha para

armazenar alimentos

15.Tenha cuidados simples com descarte e destinagdo: a lixeira! As cores das
lixeiras da coleta seletiva sdo padronizadas pelo Conselho Nacional do Meio

Ambiente (CONAMA). Cada cor é especifica para um tipo de residuo.

Cores das lixeiras de acordo com o material

Laranja: Residuos perigosos, como

pilhas e baterias

Branco: Residuos de hospitais e

servicos de saude

Verde: Vidro

Amarelo: Metal

Preto: Madeira Cinza: Residuos nao reciclaveis,

contaminados ou misturados

A separacédo dos residuos por cor é importante para o tratamento adequado e para

evitar a contaminagédo do solo e das pessoas.

As lixeiras mais usadas sdo:
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VIII. COLETA SELETIVA DE OLEO (RESIDUO OLEOSO)

1. Coleta do 6leo: A coleta do 6leo é um processo importante para reduzir a
poluicdo ambiental e conservar recursos naturais. Aqui estd um passo a passo

sobre como é feita a coleta do dleo:

B Coloque o éleo usado, ja frio,
em uma garrafa pet e tampe.

Deposite a garrafa inteira, ‘
fechada, com dleo usado. '

2. Pontos de Coleta do Oleo
a. Coleta em pontos de coleta: Os pontos de coleta sdo locais designados para
receber o 6leo usado, como postos de gasolina, lojas de autopecas e centros de

coleta de residuos.
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b. Coleta em residéncias: Alguns programas de coleta de 6leo oferecem coleta
em residéncias, onde os moradores podem colocar o 6leo usado em recipientes
especificos para serem coletados.
C. Coleta em estabelecimentos comerciais: Os estabelecimentos comerciais,
como restaurantes e lojas, também podem ter pontos de coleta de dleo.
d. Processamento do Oleo
v Triagem: O 6leo coletado é triado para separar os diferentes tipos de odleo,
como Oleo de motor, o0leo de cozinha etc.
v Filtragem: O dleo é filtrado para remover impurezas e residuos.

v Tratamento: O oleo é tratado para remover substincias quimicas e metais

pesados.
v Reciclagem: O dleo tratado é reciclado para produzir novos produtos, como

biodiesel, lubrificantes etc.

3. Destino do Oleo Reciclado

v Biodiesel: O ¢leo reciclado pode ser usado para produzir biodiesel, um
combustivel renovavel.

v Lubrificantes: O 6leo reciclado pode ser usado para produzir lubrificantes
para veiculos e maquinas.

v Outros produtos: O 0leo reciclado pode ser usado para produzir outros

produtos, como sabonetes, cosméticos, etc.
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DESCARTE CORRETO DO OLEO DE COZINHA USADO

DEIXE A GARRAFA

A coleta e reciclagem do 6leo sdo importantes para reduzir a polui¢do ambiental e
conservar recursos naturais. Além disso, a reciclagem do 6leo pode gerar empregos

e renda para as comunidades.

IX. ECONOMIA CIRCULAR

A economia circular ¢ um modelo econémico que funciona em rede de parceiros
em que visa transformar a forma como produzimos e consumimos, passando de um
modelo linear (extrair, produzir, usar e descartar) para um modelo circular onde os
recursos sdo reutilizados e reciclados de forma continua. Trata-se de um modelo de
producéo e de consumo que envolve a partilha, o aluguel, a reutilizacéo, a reparagéo,
a renovacdo e a reciclagem de materiais e produtos existentes, enquanto possivel.
Ou seja, o que é considerado residuo para o consumidor, transforma-se em matéria-
prima para uma empresa. O objetivo é minimizar o desperdicio, reduzir o impacto

ambiental e otimizar a utilizagdo dos recursos naturais.
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[] Imagine um manguezal: as folhas que caem viram alimento para os caranguejos, que

fertilizam o solo para novas drvores. A economia circular funciona assim:

0 modelo de economia circular:
menos matérias-primas, menos residuos, menos emissdes

> —
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&3
r ECONOMIA

& Pl
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Lixo residual ECONOMIA Producéo
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il
Recolha
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Fonte: Servico de Estudos do Paflamento Europeu (EPRS)
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e
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A. Principios fundamentais da economia circular:

v Reducéo: Diminuir o consumo de recursos e a geracdo de residuos em todas

as etapas da produgédo e consumo.

v Reutilizacdo: Encontrar novas formas de usar produtos e materiais depois de

terem cumprido a sua funcéo inicial.

v Reciclagem: Transformar materiais e produtos que ndo podem ser

reutilizados em novos materiais.

v Compartilhamento: Utilizar recursos de forma conjunta, colaborativa,
comunitaria, como carros, bicicletas ou ferramentas, em vez de cada um ter

0 seu proprio.

v Reparo: Prolongar a vida util dos produtos através da reparacdo e

manutencio.
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&) Devemos substituir o sistema "extrair [ produzirll descartar"

por um ciclo continuo de renovacéo.

@ Conecta a comunidade tradicional, artesdos, empresas e governos
numa rede de colaboracdo. Na pratica: Uma rede de pesca velha
pode virar matéria-prima para uma fabrica de cadeiras, que doa parte

do lucro a comunidade.

B. Beneficios da economia circular protegendo o meio ambiente e

reduzindo a dependéncia de matérias-primas

Reducéo da poluigdo e desmatamento: A utilizacdo de materiais reciclados e a

reducdo da extragdo de matérias-primas ajudam a preservar o meio ambiente.

Reducéo dos residuos: Ao reutilizar e reciclar materiais, diminuem os residuos

enviados para aterros sanitarios.
Reducéo das emissdes totais anuais de gases com efeito de estufa

Criar produtos mais eficientes e sustentaveis desde o inicio ajuda a reduzir o
consumo de energia e recursos - estima-se que mais de 80% do impacto

ambiental de um produto seja determinado durante a fase de projeto.

Reutilizar e reciclar os produtos permite retardar o uso dos recursos naturais,
reduzir a perturbacéo das paisagens e dos habitats e ajudar a limitar a perda de

biodiversidade

Melhoria da competitividade: Empresas que adotam a economia circular

podem reduzir custos e desenvolver novos produtos e servigos.

Criacéo de novos modelos de negodcio: A economia circular abre caminho para
a criacdo de novos modelos de negoécio, como a economia de

compartilhamento ou o modelo de produtos como servigo.

Dissociagdo do crescimento econémico com o uso de recursos: A economia
circular permite que o crescimento econémico ndo dependa do aumento do

consumo de recursos.
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https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20200109STO69929/perda-de-biodiversidade-quais-as-causas-e-as-consequencias
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Principio Como Funciona
Reducio Meno_sAex@ra(;éo, mais
consciéncia
Reutilizacao Dar novos usos criativos
Reciclagem Ressignificar o "lixo"

Compartilhamento  Unido fortalece

Reparo Valorizar o que existe

Exemplo na Comunidade

Usar anzois de bambu (renovéavel)
em vez de pléastico

Transformar boias velhas em vasos
para hortas

Derreter redes nylon para fazer
chinelos

Sistema comunitario de
empréstimo de tarrafas

Oficinas para consertar motores de
barcos

C. Exemplos de praticas de economia circular:

v As embalagens constituem um problema crescente e, em média, cada

europeu gera quase 190 kg de residuos de embalagens por ano. O objetivo

passa por combater o excesso de embalagens e promover a reutilizagdo e a

reciclagem.

v Logistica reversa: Sistema de recolhimento e tratamento de residuos para

reciclagem.

v Design para a durabilidade: Criagdo de produtos que sejam duréveis, faceis

de reparar e que possam ser reciclados no final da sua vida util.

v Uso de materiais reciclados: Produg¢do de novos produtos a partir de

materiais que foram reutilizados.

Caso Real: Exemplo de

Beneficio Para o Meio

D. Como Comecar? Passo a passo

Ambiente
1. Mapeie recursos: Liste o que é considerado
& -70% "lixo" na comunidade (exemplo: casca de mariscos;
plastico nos | redes quebradas).

mangues (dados
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2. Conecte parceiros: Busque empresas que compram esses materiais (ex.:
industrias de bijuterias, empresas produtoras de cestos, objetos de decoragéo

e sacolas).
3. Crie um banco de trocas: 1 kg de garrafas = 1 sab&do ecologico.

4. Monitore resultados: Anotagdo organizada.

X.CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade dessa cartilha é contribuir para a reflexdo sobre o mundo
industrializado, os impactos na vida humana e ambiental e compreender a
importancia do nosso trabalho cotidiano na reducéo de residuos solidos e oleosos
na natureza. Ao mesmo tempo, compreender que essa acdo da coleta pode
contribuir, de forma comunitéria e solidaria, garantir renda e trabalho, por meio da

rede de parceiros, conhecido como a economia circular.
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